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MOTTO NA DZIS:

Konkurujg ludzie MALI
Wspotpracujg DUZI
Pomadajg WIELCY

A Ty jaki jestesS?

Tylko tak jesteSmy w stanie to przetrwac...




SPOLECZNE KONSEKWENCIJE

KORONAWIRUSA

PSYCHOLOGICZNY ASPEKT

ODOSOBNIENIA -
KWARANTANNA

"Badania  psychologiczne  prowadzone  nad
zagadnieniem kwarantanny pokazujg, ze sytuacja ta
ma znaczgce i negatywne konsekwencje dla naszej
psychiki: strach, gniew i natretne mysli - pisze prof.
Atle Dyregrov, profesor psychologii i badacz,
pracownik  Centrum  Psychologii  Kryzysowej.
"Czynnikami stresowymi w tej sytuacji sg nuda,
dezinformacja, problemy z dostepem do artykutow
gospodarstwa domowego, straty finansowe |
poczucie pietna." Jak sie odnalezC w takim Swiecie?
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WYKAZ SIE ODPOWIEDZIALNOSCIA

Musisz  zrozumie¢, na czym polega sens
kwarantanny: to nie kara, ale cos, co robisz dla
innych i siebie samego. Pomagasz im zmniejszyc
mozliwos¢ zachorowania. Wykazujesz zbiorows
odpowiedzialnosc spoteczng DOPrzez SWOje
dziatania.

OGRANICZ PRZYPLYW
NEGATYWNYCH INFORMACIJI

/bytnie spedzanie czasu na ogladaniu lub czytaniu
wiadomosci wptywa na nas negatywnie. Jesli
bedziesz chronic sie przed ciggtym sprawdzaniem
mediow pod katem wiadomosSci o wirusie, tatwiej Ci
bedzie zachowac spokoj.

Jak poradzic sobie z psychologicznym

BADZ AKTYWNY, PLANUJ

Procedury sa tym, co w tych trudnych czasach
pozwala zachowac higiene psychiczng i nie popasc
w apatie. Taki sposob funkcjonowania daje nam
stabilno$¢ 1 poczucie bezpieczenstwa. Cwiczenia
fizyczne, higiena osobista, positki w regularnych
porach i inne regularne czynnosci przyczyniaja sie
do porzadku i struktury w nowej i niejasnej sytuacji.

KONTAKTY SPOLECZNE

Media spotecznosciowe pozwalaja nam zachowac
kontakt z otoczeniem. Pozostan w kontakcie z
ludzmi! Upewnij sie, ze jest to staty punkt w twoim
codziennym harmonogramie.

stresem izolacji?



STRACH - JAK SOBIE
Z NIM RADZIC?

W ostatnich latach zyjemy w tzw. "kulturze strachu". Panuje
przekonanie, ze strach bywa narzedziem do zarzgdzania
spoteczenstwem, wykorzystywanym przez politykow, media,
biznes. Gdy ludzie sie bojg, sg sktonni robiC rozne rzeczy.
Ale strach jest tak naprawde czyms naturalnym, z czym
umiemy sobie racjonalnie radzi¢, a wszystko zalezy od
dawki. Mata dawka trzyma nas w pogotowiu, przy zyciu,
duza dawka strachu - paralizuje. Kluczowe jest, jak bedziemy
myslec: "pewnie stanie sie cos ztego" czy "pewnie stanie sie
cos$ ztego, ale moge z tym cos zrobic".

Kultura strachu jest oparta na przekonaniu, ze kto$ na
naszym strachu zyska. Natomiast, jezeli akcent pada na
odpowiedzialnoS¢, poczucie sprawstwa, bycie dobrym
obywatelem, ktory mysli nie tylko o sobie, ale o wspalnocie,
wtedy ma to jaki$ gtebszy sens i ten strach jest czyms, co
mozna po prostu przezy¢, pokonacd. Pamietajmy zatem, ze
to sytuacja przejsciowa. Jesli bedziemy zachowywacl sie
zgodnie z zaleceniami, to szybciej wszystko wroci do normy.
Wszystko zalezy od nas.

QAR
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sf.;f,\a\éeﬁﬁéﬂzg;gg ZJAWISKO GLOBALNEJ
PANIKI

Od kilku tygodni, globalne spoteczenstwo jest
niespokojne. Zbiorowy strach, nieustanna
panika medialna czy kupowanie zapasow jak
na koniec Swiata. Wazne apele o izolacje
spotykajg sie z gigantycznym  Sciskiem
| kolejkami w sklepach. Ostatnie dni pokazaty
nam, jak tatwo nasze spoteczenstwo mozna
wyprowadziC z rownowagi. Wezmy pod uwage
fakt, ze w kazdym kraju na swiecie syndrom
ten wyglada identycznie. A tak naprawde
w tych trudnych dniach potrzeba nam
przeciez przede wszystkim - zdrowego
rozsgdku, rozwagi i cierpliwosci.




ODPOWIEDZIALNOSC
SPOLECZNA

W sytuacji zagrozenia wsparcie spoteczne jest
niezwykle istotne.
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Nie jesteSmy narodem kochajgcym procedury, ale to jest
wtasnie czas na ich przeczytanie oraz wdrozenie w zycie. To,
CoO mozemy rowniez zrobi¢, to pomyslec, jakie mamy zasoby,
zeby radzicC sobie z tg sytuacjg i wesprzec innych - pisze Hanna
Szukalska, dziennikarka i psycholog kliniczny.

Witasnie w tym celu powstaty w Polsce grupy samopomocowe,
ludzie dzielg sie jedzeniem z potrzebujgcymi, przynoszg positki
medykom, wynoszg Smieci za sgsiadow, ktorzy nie moga
wychodzi¢ z domu. Grupy te rozrastajg sie w zawrotnym
tempie, zwiekszajgc masowo liczbe swoich cztonkow jak |
zasieg dziatania. To oni szyjg pokrowce, kombinezony,
maseczki, produkujg ptyny do dezynfekcji, prowadzg zajecia
jogi online, zachecajg do domowych aktywnosci, oprowadzajg
PO lesie i muzeach przez internet. Pozyczajg ksigzki, robig
zakupy, organizujg leki, dostarczajg ciepte positki, dbajg o
dostawy wody. Grupy pomocowe rosng w site.

Dlatego tez z jednej strony nasze aktywne dziatania dajg nam
poczucie wptywu, zmniejszajgce poczucie leku, z drugie
poczucie wspaolnoty, wiezi z innymi, dawania i otrzymywania
wsparcia - jest po prostu potrzebne, aby przetrwac kryzys,
dodaje pani psycholog.



FIRMA - FIRMIE

Grupa powstata z inicjatywy
Organizacji  Pracodawcow
Ziemi Lubuskiej. To miejsce
wymiany informacji i ofert
pomocy w tym trudnym
czasie dla przedsiebiorcow
oraz ich pracownikow.

WIDZIALNA REKA

Nieformalne zrzeszenie 0s0D,
ktore w ciggu  kilku dni
zgromadzito 5,5 tys cztonkow.
Ich dziatania polegajga na
pomocy osobom starszym i
potrzebujgcym, ktorzy nie
mogag opuszczaC domow.

\,',

U

POMAGAMY

Wszelkiego rodzaju fundacje,
zrzeszenia i kluby samorzadowe
- WSzZyscy Wwspierajg swoimi
charytatywnymi dziataniami
0soby potrzebujgce, chore, ich
rodziny oraz personel medyczny.

ys>Amosowodowes

dna8 11beziuesio A

pepiAzad



Firmy CSR-owo wspieraja
walke z koronawirusem

Wiele polskich firm i marek w ostatnich dniach podejmuje szereg
dziatan, ktére majg wesprzeC walke z rozprzestrzeniajgcym sie
koronawirusem. Wspierajg finansowo szpitale, przekazujg
produkty, fundujg sprzet, organizujg positki dla personelu
medycznego. Z jednej strony dlatego, by po prostu w tej trudnej
sytuacji pomaoc. Ale tez dlatego, ze lawinowo rezygnujg z reklamy:
z powodu sytuacji finansowej oraz dlatego, ze w ich ocenie
reklamowanie sie obecnie jest nie na miejscu. Dlatego tez
aktywnosci w obszarze CSR sg dla nich jedynym mozliwym
wyjsciem w tej sytuacji. Dzieki takiemu zaangazowaniu sporo
jednak zyskujg - zwieksza sie bowiem lojalnosC konsumentow |
zaufanie do marek - komentujg eksperci od wizerunku.
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Stosujcie CSR - czyli spoteczna odpowiedzialno$¢ na co dzien. Zacznijcie od swojej firmy,
swojego zespotu!

DROGI PRACODAWCO

rozmawiaj z ludzmi - tylko tak poznasz ich potrzeby,

badz wsparciem dla zespotu - od Twojego zachowania i
podejscia do tematu wiele zalezy,

daj szanse wypowiedzi, podzielenia sie z tym, co przezywajq
- moze utworz grupe do wzajemnej komunikacji, pisz do
nich maile, niech czujg, ze nie zostali odcieci i sg juz
nieistotni,

szukajcie razem rozwigzan, perspektyw, Twdj zespot ma na
pewno ogromng wiedze i mnostwo pomystow,

stwOrz ptaszczyzne wzajemnej pomocy - by¢ moze jest w
zespole ktoS, kto potrzebuje wsparcia, zakupdw,
doradztwa, podpowiedzi,

postaraj sie o zorganizowanie pomocy na zewnatrz -
terapeutyczna sita jednoczenia sie dziata cuda, wzmacnia
zespot, daje poczucie sensu, sprawczosci i nadziei,

zadbaj o0 bezpieczenstwo fizyczne (Srodki ochrony
indywidualnej), ale psychiczne - by¢ moze ktos z Twojego
zespotu bedzie potrzebowat wsparcia psychologicznego...

BHP i PPOLZ
S ELA www.selabhp.pl

DROGI PRACOWNIKU

pomysl o swoim pracodawcy, pomysl jak mozesz mu
pomda&c - to on niesie na sobie najwiekszy ciezar troski o
jutro, o Twoje miejsce pracy, pensje, zlecenia,

zapytaj w czym pomaoc, okaz wsparcie i bgdz kreatywny,
szukaj pomystow,

nie czekaj biernie czekajgc tylko na to, co dostaniesz - bgdz
aktywny,

"gas pozary" w firmie, przejmij ciezar rozmdéw z tymi, ktorzy
tego potrzebujg,

zatatwiaj sam mate sprawy, bo ilos¢ tematow, ktére niesie
dzis Twoj szef jest ogromna,

przejmij inicjatywe, to dobry moment, bys wyszedt z cienia,
pokaz swoje talenty, moze to bedzie Twoja droga by wytonit
sie z Ciebie lider lub kierownik,

pracuj uczciwie, bgdz wyrozumiaty i pamietaj, ze kazda
decyzja ma swoje konsekwencje :)



BADZ SILNIEJSZY -
PRZYGOTUJ SIE

zostan w domu, jeSli zas musisz wyjsC to pamietaj o srodkach do
dezynfekgji, rekawiczkach, maseczce; nie dotykaj niczego i unikaj miejsc
zattoczonych,

dbaj o higiene,

zaopatrz sie w leki, ktore dotychczas stosowates,

zdrowo sie odzywiaj,

odpowiednio nawadniaj organizm,

duzo wypoczywaj, Wysypiaj sie,

uzupetniaj witaminy w diecie, jedz warzywa i owoce,

przyjmuj regularnie probiotyki naturalne - kefiry jogurty zsiadte mleko,
kiszonki,

nie pij alkoholu - to odwadnia Twoj organizm,

nie pal papierosow - ostabiasz tym swoje ptuca,

codziennie wykonuj proste ¢wiczenia ogoélnokondycyjne przez

5 -10minut,

unikaj przemeczenia fizycznego oraz psychicznego,

nie panikuj - stres niczemu nie stuzy!

notuj - kiedy i gdzie miate$ kontakt z innymi osobami (w sklepie, z kurierem,
w pracy);, w przypadku zarazenia tatwiej bedzie zlokalizowac miejsce i czas,
w ktorym do tego doszto, a takze poinformowac o tym odpowiednie stuzby.
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W ktéryms momencie epidemia zacznie wygasac, ale jej skutki pozostang - poczgwszy od gospodarczych po psychiczne.
Patrzgc dziS na naszg sytuacje nasuwajg sie pewne wnioski i o dziwo nie zawsze sg one negatywne. Coraz czesciej mowi sie o tym, ze to
Co sie teraz dzieje ma swojg drugg strone medalu. Postarajmy sie wszyscy spojrzec na to z innej perspektywy i zauwazmy, ze:

e poziom dbatosci o naszg higiene oraz bezpieczenstwo w miejscu pracy na pewno wzrosnie; pewne nawyki wejdg nam w krew, stang
sie standardem - a to tylko na naszg korzys¢;

e obecna sytuacja moze tez przynies¢ zmiany wrecz cywilizacyjne - w ekspresowym tempie rozwing sie wszelkie formy e-ustug, czesc
0sODb, ktore przeszty na prace zdalng, pozostanie juz w takiej formule - a to z czasem pociggnie za sobg kolejne zmiany;

e nasz system edukacji jak rowniez urzedy panstwowe wejdg na nowy, bardziej nowoczesny poziom - oparty na technologii; ich
dziatania oraz formy komunikacji ulegng transformacji;

e czeSC pracownikdéw zostanie przy pracy zdalnej, a firmy zmniejszg koszty wynajmu biur i optat z tym zwigzanych; moze dzieki temu
nauczymy sie bardziej sobie ufac, pracowac bardziej zadaniowo, a nie dla samej idei pracy;

® przynajmniej czesc¢ z nas zacznie doceniac to, co ma: prace, wolnos¢ podrbézowania, czas spedzony z rodzing; mamy teraz okazje
poznac naszych bliskich, nauczyc sie z nimi spedzac czas, ktérego tak bardzo zawsze nam brakowato;

e pandemia zmieni nasze codzienne zwyczaje; zaczniemy rezygnowac z niepotrzebnych podrodzy, przesigdziemy sie w bez emisyjne
srodki transportu, a przede wszystkim docenimy wage zdrowia publicznego;

e nas Polakow zawsze tgczyt wspdlny wrog i walka z nim, czy to system, czy persona; zjednoczymy sie w walce i bedziemy budowac
odpowiedzialnos¢ spoteczng, a to jest piekne!

(\ srmpos I co dalej? Krajobraz po epidemii...

SELA www.selabhp.pl



To wszystko dzieje sie dzis - ale nikt nie wie co przyniesie jutro. Dlatego
musimy byc silni, mieC nadzieje i wspierac sie nawzajem. To jest nasz test |
tylko od nas zalezy jaki bedzie jego koncowy wynik. Pamietajmy, ze w
grupie sita i dlatego nie bojmy sie dziatac i myslec pozytywnie 0 przysztosci.

Jako zespot SELA dziatamy, pomagamy, wspotpracujemy i dbamy o Wasze
bezpieczenstwo w tym trudnym czasie. W tym celu przygotowalismy dla
Was szkolenia BHP na nasze] autorskiej platformie - znamBHP.pl;
wprowadzilismy darmowe dyzury specjalisty BHP, gdzie udzielamy porad
oraz odpowiedzi na Wasze pytania; przygotowujemy dla Was materiaty
edukacyjne w postaci Informatora oraz Poradnika, z réznymi narzedziami,
ktore mamy nadzieje utatwiajg Wam podejmowanie decyzji oraz
odpowiednich krokow. Udzielamy sie takze w programie wspierajgcym
dziatania firm, gdyz zalezy nam zdrowiu, bezpieczenstwie, rozwoju oraz
stabilizacji zarowno naszych firm jak i gospodarki catego kraju. Jestesmy
firmg ogdlnopolskg w zwigzku z czym lokalizacja nie ma dla nas znaczenia.
Dlatego pamietajcie - jestesmy do Wasze| dyspozycji, gotowi doradzac i
wspierac bo jesteSmy Waszymi partnerami. Zawsze mozecie na nas liczyC )
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Na kolejnych stronach znajduja sie narzedzia
w postaci plakatow oraz informatorow.
Prosimy o ich wykorzystywanie, by swoim
zasiegiem dotarty do jak najliczniejszego
grona odbiorcow. Przekazujmy je naszym
pracownikom, klientom, wspotpracownikom
oraz najblizszym.

/alezy nam na wszystkich
jednakowo...



Ministerstwo Zdrowia

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosci,

bdle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

.
% Czesto myj rece, uzywajac mydta i wody.
E@ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

o Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0sab,
['H ktére kaszlg i kichaja.

A‘_ JesSliwracasz zregionu, gdzie wystepuje koronawirus

e i masz objawy choroby lub miate$ kontakt z osobg
zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje

* ° sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
® obserwacyjno-zakaznego.
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PAMIETA) ! o

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawdw pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczgce swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zgtosic i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze byc zrédtem zakazenia wszystkich pozostatych
0s6b w poczekalnill!

Myj czesto rece wodg z mydtem lub Srodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu.
Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowg chusteczka kiedy kaszlesz
lub kichasz.

Nie zblizaj sie do 0sdb chorych.

Infolinia NFZ

800 190 590

Www.gov.pl/koronawirus
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Koronawirus :
- informacje dla senioréw

OGRANICZ PRZEBYWANIE W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

Popros bliskich o pomoc w codziennych czynnosciach: zakupach,
zaopatrzeniu w leki, zatatwianiu spraw urzedowych.

CZESTO MYJ RECE

Uiywaj wody z mydtem |ub dezynfekuj rece piynami/zelami na bazie alkoholu.

UNIKAJ DOTYKANIA OCZU, NOSA | UST

Dotykajac oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami mozesz
przeniest wirusa.

REGULARNIE MY LUB DEZYNFEKU) DOTYKANE POWIERZCHNIE

Biurka, lady i stoly, klamki, wiaczniki Swiatta, porecze itp. przecieraj regularnie
z uzyciem wody i detergentu lub Srodka dezynfekcyinego.

REGULARNIE DEZYNFEKUJ TELEFON | NIE UZYWA) GO PODCZAS POSILKOW

Do dezynfekcji uzywaj np. wilgotnych chusteczek nasaczonych srodkiem
dezynfekujgcym.

ZACHOWA) BEZPIECZNA ODLEGLOSC OD ROZMOWCY

Zachowaj co najmniej 1-1,5 m odlegiosci od osoby, ktdra kaszle,
kicha lub ma goraczke.

STOSUJ ZASADY OCHRONY PODCZAS KICHANIA | KASZLU

Podczas kaszlu | kichania zakrywaj usta i nos zgietym fokciem lub chusteczka.
Chusteczke wyrzuc do kosza | umyj rece.

ODZYWIA) SIE ZDROWO | PAMIETAJ 0 NAWODNIENIU ORGANIZMU

Stosuj zrownowazong diete. Pamietaj o codziennym jedzeniu minimum 5 porgji
warzyw | owocow. Codziennie pij ok. 2 | phyndw (najlepiej wode).

KORZYSTAJ ZE SPRAWDZONYCH ZRODEL WIEDZY 0 KORONAWIRUSIE

Postuguj sie informacjami ze sprawdzonych Zrodet, opartymi na dowodach
naukowych. Znajdziesz je na stronach internetowych Ministerstwa Zdrowia
(www.gov.pl/zdrowie) | Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego (www.gis.gov.pl).

Minizterstwo Zdrowia



Ograniczenie

przemleszczanla
za wyjatkiem:

~é/ _ '!

E

drogi do i z pracy wolontariatu w walce hiezbednych spraw
z koronawirusem zycia codziennego
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JAK DELUGO KORONAWIRUS MOZE
PRZETRWAC NA PRZEDMIOTACH
| POWIERZCHNIACH?

w takich warunkach koronawirusy
czuja sie najlepiej

.z. CHLOD | WILGOC

2-5 GODZIN -

tak diugo nowy koronawirus przezywa
na pnwlerz:hnl naszej sl-mry

3 GODZINY

tvle w temperaturze 21-23° C | prz
wllgutnnscl 65 prm: Moze pr .—_etr”a;':
| Zachowac Zdolnosc zarazania wirus
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W TEMPERATURZE POKOJOWEJ 21-23° C
| PRZY WILGOTNOSCI 40 PROC. ZARAZA

4 GODZINY

na przedmictach miedzianych

24GopzINy Y

na papierach i kartonach

2-3 DNI

na plastikach i stali nierdzewnej

28 DNI

tak diugo moga przetrwac koronawirusy

w temperaturze 4° C

60° C
w takie] temperaturze przez co najmniej
30 minut nalezy prac tkan pozbye sie
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HP i V4 tyle zaleca s:;le.m'gﬁ. rece r_'qy.die.m_ by 5
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Jak bezpiecznie zdejmowac rekawice jednorazowe

Trzymaj sciggnietg rekawice w
rece, ktora jest ubrana w
rekawiczke. Drugg rekg ruchem
Slizgowym witdz palce pomiedzy
rekawice, a nadgarstek.

Chwy¢ palcami jedna
rekawice na wysokosci
nadgarstka, tak aby
bezposrednio nie dotykac
skory.

/dejmij drugg rekawice
Zwijajac jg wzdtuz dtoni, a
nastepnie naciggnij jg na
trzymang w palcach wczesnie

Sciggnietg rekawice.

Sciggnij ja z reki wywracajac
rekawice wewnetrzng
strong na wierzch.

Wyrzuc zdjete rekawice

do pojemnika, ktory jest

f\/\ Centrum do tego przeznaczony.
BHP i PPOZ

SELA www.selabhp.pl




Wprowadzony zostat limit osdb
przebywajacych w sklepie.
maksymalnie trzy osoby na jedna kase.

Na bazarach i targowiskach obowiazuje limit

W godzinach od 10.00 do 12.00

sklepy i apteki obstuguja jedynie osoby
powyzej 65. roku Zycia.

Osoby niepetnoletnie moga
przebywac na zewnatrz tylko pod
opieka osoby doroste].

2 metry - tyle wynosi min. odlegtosc
pomiedzy pieszymi.

rwyjaikiem rodzicaw 7 ddecmi
orne opielmiw osdh mlepebresp rmwaych,

Na pocztach obowiazuje limit |
dwdch os6b na okienko.

We wszystkich sklepach obowiazuje nakaz
robienia zakupow w rekawiczkach.

Hotele | miejsca noclegowe zostaja

zamkniete - oprocz miejsc przeznaczonych
e @ kwarantanne.

Zawieszone jest wykonywanie zabiegow

b, l'ﬂ-llﬂb““ﬂm- Chyba, tn rehabilitaca jest

berweglodnie wymagang stanem sdoowla.

Odlegltosé miedzy stanowiskami pracy
musi wynosi¢ min. 1,5 m.

4‘ W weekendy k
wielkopowierzchniowe sklepy
p budowlane beda zamkniete.

#ZOSTANWDOMU <4 &%




BIURO

Prezes Zarzadu - Katarzyna Switalska - 606 290 017
Kierownik Biura - Agnieszka - 699 953 570

Project Manager - Anna - 509 5§20 250

Opiekun Klienta Biznesowego - Ida - 699 953 567
Opiekun Biura - Arkadiusz - 509 127 746
Specjalista ds. RODO - Ryszard - 515 700 907

DZIAtL BHP

Katarzyna - 511 161 633
Patrycja - 506 890 015
Stanistaw - 509 127 744
Piotr - 729 838 031

W RAZIE PYTAN SKONTAKTUJ SIE Z NAMI

aril

ngf}\ BHP | PPOZ.

o. www.selabhp.pl

P s

DZIAL PPOZ.

e Andrzej-509 127 741
e \Wojciech - 507 483 600
e Waldemar - 509 044 677



SELA Centrum BHP i PPOZ.

e Biuro Poznan
ul. Boznicza 1/35
61-751 Poznan

e Biuro Zielona Goéra

DANE ul. sw. KihgiSa ,
KONTAKTOWE o oo

ADRES E-MAIL
biuro@selabhp.pl

NUMER TELEFONU:

Tel/fax.+48 68 325 01 30/ 699 953 567
www.selabhp.pl / www.facebook.com/selabhp
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